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<p>把我按在落地玻璃窗前做GH的日记</p><p><img src="/static-im
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n_pEn6F6wn3MoI.jpg"></p><p>今天，我做了一个奇怪的事情。也
许是因为最近心情有些低落，或者是因为周围的环境让我感到无聊。我
决定尝试一种新的方式来放松自己——把我按在在落地玻璃窗前做GH
。</p><p>一开始，我觉得这可能是一个荒谬的想法。但当我真的站到
窗边，轻轻地将自己的身体贴近那块透明而坚硬的玻璃时，我发现了一
种奇妙的感觉。那是一种既紧张又释然的感觉，就像是在极限边缘上摇
摆一样。</p><p><img src="/static-img/6aaR5xn_bgjSmgBzfVQ-q
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>我的手指紧紧握着笔，脑海里浮现出各种画面。有时候，是风景变幻
如画；有时候，则是自己被人看到后所产生的一种羞愧感。但每一次深
呼吸，都让这些杂念渐渐消散，只剩下窗外世界和我的呼吸声相互交织
。</p><p>时间仿佛静止了，那片落地玻璃就像是连接内心与外界的一
个镜子。它反射出了我渴望逃离的心情，也映射出了我渴望探索的心灵
。我开始思考那些隐藏在心底的问题，以及那些想要去实现但总是犹豫
不决的事情。</p><p><img src="/static-img/RVc0PIy65rBjUsz3Gn
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><p>这样的状态持续了一段时间，一会儿温暖，一会儿冷冻，但总体
来说，它是我自愿选择的一场精神修行。在那个瞬间，我似乎找到了平
衡点，无论外界如何变化，都不会再被它们打扰到，因为我的内心已经



变得更加坚定和清晰了。</p><p>现在，每当我需要一些思考或放松的
时候，这个简单而又充满挑战的小动作就会成为我的避风港。我只需站
在那片落地玻璃前，把自己完全投入其中，让一切喧嚣都化为背景音乐
，而真正的声音则来自于自己的内心深处。</p><p><img src="/stati
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