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fCRezFL.jpg"></p><p>在这个数字化时代，人们的生活节奏加快了，
但“138看书”却成为了一个逆流而上的潮流。它不仅是对一种生活方
式的追求，更是一种对知识和文化的渴望。在这里，“138”代表的是
每天花费一小时、一小时半或者两小时时间来阅读。这些读者们通过“
138看书”，实现了自我提升与心灵放松。</p><p>首先，让我们看看
为什么有人会选择“138看书”。对于一些忙碌的上班族来说，每天只
有短暂的休息时间，这时候他们会利用这段时间来快速翻阅一些精华内
容，比如新闻、热点评论或是行业动态，以此保持自己对世界的大致了
解。</p><p><img src="/static-img/iwBN0ZuE739s5-WIdcZqrk4qf
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RejbGR1H_GaZ.jpg"></p><p>比如张伟，他每天下午5点下班后，总
是要抽出30分钟给自己的兴趣爱好——学习外语。他觉得在繁忙工作之
余，用最短的一段时间去复习新学单词，可以帮助他更快地掌握语言。
这就是他的“138计划”。</p><p>除了提高效率，“138看书”还有
助于人际沟通能力。李明，每周都定时加入某些网络论坛参与讨论，他
发现通过积极参与线上交流，可以更深入地理解问题，并且学会如何表
达自己的观点。这不仅锻炼了他的思考能力，也拓宽了他的社交圈。</
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GR1H_GaZ.jpg"></p><p>当然，不同的人可能有不同的目的和方式。
而对于那些想要增强记忆力和思维活力的朋友来说，他们可能会选择阅



读智慧类图书，如《庄子》、《老子》等古籍，这些作品蕴含着深邃的
人生哲理，对于提升个人素质具有重要作用。</p><p>值得注意的是，
即使是在紧张忙碌的时候，也应该有意识地安排阅读时间，因为这样的
习惯可以减缓压力，同时也能带来精神上的满足感。例如，在公交车上
或是在家中稍作停歇时，拿起一本小册子或者手机上的电子书，就可以
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“138看书”的实践者们，不管他们面临何种生活状态，都能够找到适
合自己的方式，从中获得身心双重益处。而对于那些还未开始这一路程
的人来说，只需将日常碎片化时间转换为读物，你就会发现，世界变得
更加丰富多彩，而你自己也因此变得更加全面发展。</p><p><a href =
 "/pdf/818685-138看书-页边风景138的阅读旅程.pdf" rel="alternat
e" download="818685-138看书-页边风景138的阅读旅程.pdf"  targ
et="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


