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KMOu-bafQB.jpg"></p><p>记得那天，我忘了什么是“高考焦虑”，
因为我直接体验到了它的极致。事情发生在一个平凡的下午，我正坐在
公交车上，心想着接下来还有很多事情要做，但突然间，时间仿佛像流
水一样溜走了。</p><p>我记得，当时公交车里的人并不多，阳光透过
窗户洒在地面上形成斑驳的光影。我正在思考如何规划接下来的学习计
划，却不小心看了一眼手机，那个数字让我瞪大了眼睛——高考还剩下
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p>我的心脏开始加速，每一次跳动都像是敲击着我的脑袋，让我感觉头
晕目眩。我意识到自己犯了一个不可饶恕的大错：把重要的事情放在最
后一刻去做。那个时候，我甚至都不敢想象，如果真的出现一些突发情
况会怎样。</p><p>回顾当时的情景，我感到无比的悔意和恐慌。那份
紧张让人无法自持，仿佛整个世界都在等待着我的失误。而那些原本应
该用来复习考试内容的每一分钟，现在却被浪费在对未来的忧虑中。</
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朋友们的一再提醒和鼓励下，我才逐渐从那种绝望感中解脱出来。我明
白，无论多么紧迫的情况，都不能让自己的情绪完全控制住自己。所以
，从那以后，每次看到时间滴答的声音，我就提醒自己，一分一秒都是



宝贵的，不要再重蹈覆辙。</p><p>现在回想起来，那个错误教会了我
很多东西，也让我更加珍惜每一天。在这个充满挑战与机遇的地方，我
们总是在寻找那个最佳答案，而不是将一切留给最后关头。在未来的大
路上，或许我们会有更多类似的经历，但只要能从中吸取教训，就不会
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