
宝宝才两根手指就流了婴儿早泄的惊险经历
<p>为什么宝宝会突然流尿？</p><p><img src="/static-img/lAkod_
Opi5rwdR1Nas_S6ThRu_4mCuWNLsevQ1-MCXVf-7e4YjNkeLuz0t
lHPcpP.jpg"></p><p>在孩子出生不久之后，父母们常常会遇到一个
让人困惑的问题：为什么我的宝贝小天使只用两根手指就能流下尿液呢
？这个问题看似简单，但背后却隐藏着一些复杂的生理和心理因素。首
先，我们要明白的是，婴儿在出生时并没有完全成熟的排尿功能，他们
的大脑还没有学会控制大脑与膀胱之间的连接，这导致他们无法像成人
那样精确地控制排泄。</p><p>婴儿早泄现象</p><p><img src="/sta
tic-img/Xvs46jbr_MURKNi6tDbGzDhRu_4mCuWNLsevQ1-MCXVx
xLUxWqLESfd6I4nlmnZBZxhrjpKKegCmovOhUv-_knzWN7wjrNn
AQAym1O6eELErBzqECCu3pmrLj8iVJwyOhefbP28dy_qTHmEGK
V4HVSQpXBeT-ex55CtaBIp0rG2SmTFdKE2D-2JHesdZyjqS.jpg">
</p><p>婴儿早泄是指在正常情况下尚未发展完整的肛门前庭的情况下
，出现了排尿或排便行为。这通常发生在孩子刚出生的头几个月里，是
因为他们的大脑还没有学会区分大便和小便，以及如何正确地使用肛门
前庭进行排除。这种现象虽然令人担忧，但它实际上是一种自然过程，
是新生命逐渐适应外界环境的一部分。</p><p>如何帮助宝贝学习控制
</p><p><img src="/static-img/V0eHWWtip9-EVahsrLtAIDhRu_4
mCuWNLsevQ1-MCXVxxLUxWqLESfd6I4nlmnZBZxhrjpKKegCmo
vOhUv-_knzWN7wjrNnAQAym1O6eELErBzqECCu3pmrLj8iVJwy
OhefbP28dy_qTHmEGKV4HVSQpXBeT-ex55CtaBIp0rG2SmTFdK
E2D-2JHesdZyjqS.jpg"></p><p>面对这一挑战，不少家长可能会感
到焦虑，因为他们不知道应该如何帮助自己的孩子更好地掌握这项技能
。首先，最重要的是保持耐心和理解，因为这是一个需要时间来完成的
事情。在日常生活中，可以通过定期给孩子洗澡，让他学习如何自行清
洁身体，从而加速他的认知能力发展。此外，还可以尝试教导孩子不同
的姿势，如俯卧、坐式等，以促进其肌肉力量的增强，有助于更准确地



进行大小便。</p><p>了解正确的手法指导</p><p><img src="/stati
c-img/nLKXnxDUupAJ53TyLOABIjhRu_4mCuWNLsevQ1-MCXVxx
LUxWqLESfd6I4nlmnZBZxhrjpKKegCmovOhUv-_knzWN7wjrNnA
QAym1O6eELErBzqECCu3pmrLj8iVJwyOhefbP28dy_qTHmEGKV
4HVSQpXBeT-ex55CtaBIp0rG2SmTFdKE2D-2JHesdZyjqS.jpg"></
p><p>正确的手法指导对于培养良好的习惯至关重要。在教导孩子时，
一定要注意避免将手放在他的私处，而是从后面轻轻触摸膀胱区域，使
他意识到这里有水分。当你感觉到膀胱开始充盈时，可以引导他做一个
腹部收紧动作，然后再慢慢放松以完成排尿。如果一切顺利，他就会学
会利用这次机会练习控制自己。</p><p>避免过度干扰</p><p><img s
rc="/static-img/bMy6DLeYuoWbUMwaoUFOxjhRu_4mCuWNLse
vQ1-MCXVxxLUxWqLESfd6I4nlmnZBZxhrjpKKegCmovOhUv-_kn
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_qTHmEGKV4HVSQpXBeT-ex55CtaBIp0rG2SmTFdKE2D-2JHesd
ZyjqS.jpg"></p><p>尽管教育和指导非常重要，但同时也要记得不要
过度干扰你的小朋友。他需要时间去感受自己的身体，并且去探索这些
新的感觉。你可以通过观察并记录下来，当你发现某些行为模式或者信
号时，就可以及时提醒或引导他。但请记住，即使有所进步，也不要急
于求成，这是一个缓慢但持续变化的过程。</p><p>结论：每个都是独
一无二</p><p>最后，每个家庭都有其独特的情况，对于处理这个问题
也各异。关键是找到最适合你的方法，并且坚持下去。一旦你确定了最
佳策略，你将发现随着时间推移，那些似乎不可思议的事情变得更加自
然。而对于那些仍然感到不安的小家长们，请记住，没有什么比亲子间
共同成长更美妙的事情了，它不仅能够加深你们之间的情感联系，而且
能够为您的子女提供一种健康快乐的人生体验。</p><p><a href = "/p
df/759115-宝宝才两根手指就流了婴儿早泄的惊险经历.pdf" rel="alte
rnate" download="759115-宝宝才两根手指就流了婴儿早泄的惊险经
历.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


