
哭着说不能再C了再C就生了我是怎么一点点变成了一个只会在电脑前度过时间的人
<p>记得大学时期，我是个活泼开朗的女孩，每天都在图书馆里和咖啡
厅中与朋友们欢笑打闹。然而，毕业后的工作生活让我逐渐沉迷于电脑
前。从早到晚，我都在敲击键盘，眼前的屏幕成为了我的世界。</p><
p><img src="/static-img/RWp0U0DmXHzvo5Ddl-T-E3rFmUeqfCd
Z9vUgRr7QbCNPX8tXufXq5EszUMSUiL6Y.png"></p><p>开始的时
候，是因为项目压力大，必须快速完成任务。但随着时间的推移，这种
状态变得习以为常。我几乎每天都要加班，而且即使休息，也会忍不住
打开电脑看看邮件或是处理一些事情。</p><p>直到有一天，在一个风
和日丽的下午，我忽然间觉得心如刀割。我坐在办公室里，周围的人都
已经散去，而我却还抱着一杯冷掉了的咖啡，看着那些无休止地滚动的
代码行。我突然意识到自己什么时候变成了这样？为什么我总是在C语
言上浪费自己的青春？</p><p><img src="/static-img/fbuz83_vFDJ
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jpeg"></p><p>那一刻，我哭着说不能再C了，再C就生了。我决定改
变现状，不再让编程成为我生活中的唯一支柱。我开始寻找新的爱好，
比如画画、烹饪和户外活动，以此来平衡我的工作和个人生活。</p><
p>转型并不容易，但我坚持下来。现在，当我看向窗外，那些孩子们嬉
戏玩耍时，我感到一种前所未有的满足感。这一切都是因为那个决定，
让我学会了如何分配我的时间，更重要的是，它教会了我如何重新找到
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