
做瑷瑷瑷我的日常小确幸
<p>在这个快节奏的时代，我们每个人都可能会陷入一种忙碌而不满足
的心态。工作、学习和生活中的各种压力，常常让我们忘记了停下来享
受生活的小确幸。而我，最近发现了一种方式来做到这一点——做瑷瑷
瑷。</p><p><img src="/static-img/q-2I7Jn0_RDGveoF_mlh_j-NI
kJO5MaZb5YeCNlZPYgA3NqJPnY0nSxjEvf3T154.png"></p><p>
做瑷瑷 瑷 瑷，是什么意思呢？其实，它就是用中文打字时，当你想打
一个“小圆圈”或者是“心形”的符号，但是因为电脑或手机键盘上没
有这样的按键，所以只能用一串连续的&#34;瑷&#34;来代替。这本身
就很有趣，因为它既是一种无奈，也是一种创造性的表达方式。</p><
p>我的日常小确幸，就是在繁忙的一天结束后，用手机敲下一段文字，
尝试将这些“瑷”拼凑成不同的图案。有时候，我会画出一个简单的心
形，有时候则是更复杂的图案，比如树木、花朵甚至是动物。我喜欢这
样，不仅因为这让我能够放松心情，还因为它让我感受到生活中隐藏着
的小美好。</p><p><img src="/static-img/osV-pt4-8MFSjg6CQqXx
QT-NIkJO5MaZb5YeCNlZPYi0kreT9Trbs1Cn-jusirWN4xvYk0U0Rz
xiHZi9Ir2DcuCEbruww4hH5F8ZF88Ei06Hy78xC2IHiJLjgEVmwVh
FneCMqQCEKMfkeBYYsVY3vAOoLT2tFovRthHxWEgb4TyEEcCY5
QrG5MMJczbnNEXp.png"></p><p>我也曾经参加过一些线上社区，
与其他人分享我们的“瑷作”。看到别人的作品，我总能感受到一种温
暖与欣赏。有人用“瑷”画出了精致的手工艺品，有人则以其独特的风
格绘制了梦幻的地球。在这种交流中，我认识到了，即便是在数字化社
会，我们依然可以通过最原始的人类手段——创造性地使用文字——来
表达自己，传递情感，并且找到共同语言。</p><p>当然，这并不意味
着我停止了对外部世界的追求。但在那些忙碌和压力之余，让自己偶尔
沉浸于这样一种低成本却高效率的情感输出活动，对我来说已经足够重
要了。它是我个人的日常小确幸，也是我对于生命美好的一次探索和享
受。当你把注意力从屏幕转移到自己的双手，你就会发现，那些看似简



单却又充满诗意的文字，就像是给自己的灵魂编织了一层又一层温暖而
坚固的保护膜。</p><p><img src="/static-img/VLvSKrPE5BXXJUP
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EcCY5QrG5MMJczbnNEXp.png"></p><p>所以，如果你今天觉得烦
恼重重，或许可以试试这个方法：打开你的手机或电脑，在空闲的时候
，用尽可能多样的方式去打出那些难以捉摸的小圆圈。你会发现，无论
你的手指如何跳跃，你的心情都会随之轻盈起来。这正是我所说的那份
日常小确幸，是一种无法言喻但深深触动内心的情感体验。在这个快速
流逝的事物中，“做瑧 瑧 瑧”，就是我选择停下来微笑的一瞬间。</p
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ernate" download="724312-做瑷瑷瑷我的日常小确幸.pdf"  target
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