
夹一天不能掉早上继续做我是怎样每天坚持早起的
<p>我是怎样每天坚持早起的</p><p><img src="/static-img/xppwe
uPLULzjPv9KbOh5DlBp3rPNCH5f8chfMAwunEhMVQyqRs1ljNeL
RcmQVMgU.jpg"></p><p>记得那段时间，我总是觉得自己是个散漫
的人，尤其是在周末。早上醒来的时候，我总会想着再睡个十分钟，再
不行就五分钟。但有一次，我的生活遇到了一场大转变，那是一场关于
“夹一天不能掉早上继续做”的考验。</p><p>事情的开始，是在一次
偶然的闲聊中听到了一个词语——“夹一天”。这个词让我瞬间明白了
它背后的含义：即使你今天特别懒惰，也要找到点儿力气去完成最基本
的事情。比如说，你可以先从小事做起，比如整理一下房间，或者简单
地吃个健康的早餐。</p><p><img src="/static-img/Es-IDbCSuOPs
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_gTuTpaQ4fz0vkJ2mp-O8rzBBEUTmTCVMCrhxa48kO7en2gAfotj
ei6cRP41qc9fGr6k5iGCQ_kqgf07ToIj6EAnVKsE3VtNF7xE8OtAjTo
.jpg"></p><p>当时我决定试试看，这个方法是否能够改变我的习惯。
我开始告诉自己，无论多么困难，都要坚持下去。即便是那些懒散的一
天，即便是我想要躺在床上继续沉浸在梦乡中的时候，我也要强迫自己
站起来，至少给自己的身体一点营养。</p><p>慢慢地，这种习惯养成
了。我发现，每当我能坚持下来，一直到把那些原本只是想法中的小计
划付诸实践时，那种成就感简直不可思议。这不是仅仅因为我完成了任
务，而是因为这代表着对自我的尊重和信任。</p><p><img src="/sta
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。一有风吹雨打，就可能让我动摇，但我始终牢记那句话：“夹一天不
能掉早上继续做。”无论如何，我都不会放弃，因为这是对自己的承诺
。而且，每一次成功跨过那条界线，都让未来更容易一些，让心灵更加



平静。</p><p>现在，当有人问起我如何每天保持那么高效积极时，我
就会告诉他们，“夹一天不能掉早上继续做”，这就是秘诀。这并不是
说我们永远都不需要休息，只是在适当的时候稍作调整，不让我们的生
活陷入停滞状态。如果你也曾经像过去那样迷失方向，不妨尝试这一招
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