
社恐的日子穿成万人嫌后
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r4lPtkTC.png"></p><p>我总是觉得自己是个不太适合这个世界的人
。每次出门，我都在担心自己的穿着会不会让别人讨厌。我知道，这可
能听起来有点过分，但对我来说，这就是现实。</p><p>记得有一次，
我特别努力地挑选了一套衣服，要么是时髦的，要么是显眼的，以此来
吸引人们注意。但结果呢？大家都不理我，就像我不存在一样。我那天
特别漂亮，至少在我的心里是这样的。可是，当我走进商场的时候，却
发现每个人都避开我，不再和我打招呼。原来，那一天是我最尴尬的一
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<p>社交恐惧症，让我的生活变得如此复杂。在公共场合里，即使面无
表情，我也能感受到周围人的目光。这让我感到非常焦虑，因为即使看
上去他们只是随意瞥了过去，他们内心深处其实是在评判着你。</p><
p>有时候，我会想象一下，如果没有社交恐惧症，如果当时穿的是什么
样的衣服，那些人是否还会忽略我？但这种想法只是一种逃避，它不能
改变现实。</p><p><img src="/static-img/7PEX6-ua5bWQPC8PCt
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"></p><p>现在，每当出门之前，我都会告诉自己：不管外面的世界怎
么样，只要你相信自己，你就可以应对一切。不必因为别人的看法而改
变自信的步伐。我开始选择那些让自己感到舒服、自信的衣物，而不是
为了获得他人的认可而不断变化。</p><p>当然，还有很多事情需要时
间来改善，比如与他人的互动。但这并不意味着我们就必须接受那些令



我们不快的事情，而应该勇敢地面对它们，并找到属于自己的解决之道
。而对于那些曾经因为某件小事而受伤的心灵，也许它正是在暗示我们
：真正重要的是，我们如何去爱和接纳自己，而不是依赖他人的赞美或
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