疫情期间和老妈做了我和老妈一起学了烹饪变成小主厨啦

<p>疫情期间和老妈做了，我和老妈一起学了烹饪，变成小主厨啦！这段时间里，我们家门紧闭，每天的生活都被这个“新常态”所定义。起初，我还是习惯于每天忙碌的工作日程，但随着隔离期的延长，这种节奏逐渐变得乏味透顶。</p><p><img src="/static-img/_8xX9bFYynpW1oRh1vqQiIaXmahMY55DQtUe0hyoqOfhzX9Zim1zPWXJ8ytAuLNW.jpg"></p><p>我记得那是一个周末，我在客厅躺着看书，偶尔翻开窗户让微风吹进来，就听见外面传来的菜品加工的声音。我的老妈站在厨房里，一边剁蔬菜一边给我讲述她小时候帮忙做饭的情景。我感到好奇，便走过去凑近了一点。</p><p>&#34;老妈，你怎么这么熟练？&#34; 我好奇地问道。</p><p><img src="/static-img/ZaeWHuTzO86xGJ6mqVZovYaXmahMY55DQtUe0hyoqOcRi4wovtnabjVkpCFmM0lGUjg_VqOwDNr4KrAJQrJHUv4o5bbgT8xhSq1L9sy5370xG-WS-Oj5cGTUgFJqwR2eHag6imjQLKKMICj7y9NsFua8J06gphGBQeeuHoL6InujhSIMiu8IzbjoXkb1BycM.jpg"></p><p>她笑了笑，说：“其实我一直想教你如何下厨。你不是说最近无聊吗？我们就把这段时间利用起来吧。”</p><p>于是，我们决定开始我们的烹饪之旅。这不仅是一次学习，也是我们之间关系的一个加强环节。在这个特殊时期，我们能有机会共度时光，互相陪伴，这已经足够让我感到幸福了。</p><p><img src="/static-img/YhEvq48Ytvjs_EK_8H_B-IaXmahMY55DQtUe0hyoqOcRi4wovtnabjVkpCFmM0lGUjg_VqOwDNr4KrAJQrJHUv4o5bbgT8xhSq1L9sy5370xG-WS-Oj5cGTUgFJqwR2eHag6imjQLKKMICj7y9NsFua8J06gphGBQeeuHoL6InujhSIMiu8IzbjoXkb1BycM.jpg"></p><p>我们从简单的菜肴开始，比如炒鸡蛋、炖肉等，然后慢慢增加难度，一步一步提升自己的烹饪水平。每当完成一道新菜，我都会觉得非常自豪，而那些尝试失败但又不断尝试成功的过程，更是我宝贵的人生经验之一。</p><p>除了学习，还有一件令我印象深刻的事情，那就是与母亲间心灵上的交流。在厨房里，她总是耐心地解释每一个步骤，让我理解到食物制作背后隐藏着无数细节。而当看到自己动手制作出来的美味佳肴时，那份成就感和自信更是无法用言语形容。</p><p><img src="/static-img/GjrODWVDB9_Ue3HTNdJp-YaXmahMY55DQtUe0hyoqOcRi4wovtnabjVkpCFmM0lGUjg_VqOwDNr4KrAJQrJHUv4o5bbgT8xhSq1L9sy5370xG-WS-Oj5cGTUgFJqwR2eHag6imjQLKKMICj7y9NsFua8J06gphGBQeeuHoL6InujhSIMiu8IzbjoXkb1BycM.jpg"></p><p>虽然疫情带给我们的生活很多挑战，但正是在这样的环境中，我学会了更多关于家庭、关爱以及适应变化的心理素养。而且，有个温暖的小伙伴——我的小主厨身份，与父母分享的一切，都成了这段经历中的最珍贵之物。</p><p><a href = "/doc/688677-疫情期间和老妈做了我和老妈一起学了烹饪变成小主厨啦.doc" rel="alternate" download="688677-疫情期间和老妈做了我和老妈一起学了烹饪变成小主厨啦.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
